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Syfte

Syftet med anvisningen ar att beskriva hur arbete med stegar och arbetsbockar skall planeras
och utforas pa ett sakert satt och for att minimera risken for olyckor.
Anvisningen beskriver aven kravet pa kontroll av utrustningen som skall anvandas.

Reglerna vid arbete fran, samt underhall och fortldpande kontroll av, stegar och arbetsbockar
regleras i Arbetsmiljdverkets foreskrift AFS 2023:11 7 kap.

Denna anvisning utgdr endast ett komplement till féreskriften och reglerar vid lokal tilldampning
av den.

Riskbedomning
Alla arbeten med stege, arbetsbock och plattformsstege skall riskbeddémas.
Vid anvandning av stege skall detta framga i utférd SJA.

Arbete fran stege eller arbetsbock

- Undvik om mgjligt arbete fran stege eller arbetsbock

- Anvand bara stege eller arbetsbock vid kortvariga, enkla, enstaka arbeten dar det inte
gar att valja andra alternativ. Kortvariga arbeten kan vara byte av glédlampor, enklare
smorjningsarbeten, enstaka monteringsarbeten.

- Vid arbete fran stege ska man sta stadigt och det skall finnas maojlighet att halla sig fast pa ett
sakert satt i stegen.

- Vid arbete fran arbetsbock skall man sta stadigt och kunna utféra arbetet sakert och stabilt
fran arbetsplattformen.

- Vid arbete fran stege eller arbetsbock far endast verktyg eller utrustning anvandas som kan
hanteras sakert fran stegen eller arbetsbocken

- Endast en person at gangen far betrada en barbar stege

- Stegen skall ha lamplig Iangd for sitt andamal. Normalt skall arbetet kunna utféras fran hogst
fijarde steget uppifran raknat.

- Stegen eller arbetsbocken skall placeras pa ett stadigt och stabilt underlag.

- Kontroll innan varje anvandning att stegen eller arbetsbocken ar i ett funktionellt skick.

Anvand inte stege eller arbetsbock:
- Om nagot skall hanteras med bada handerna (tex stérre maskiner som borrmaskin)
- Om du skall hantera nagot som ar tungt eller stort
- Om arbetsuppgiften kraver sidobelastning eller att man maste ta i med kraft

Saker anvandning
Vid arbete fran 16s stege behover personlig fallskyddsutrustning inte anvandas foérutsatt att alla villkor
i punkterna nedan ar uppfyllda:

e Endast enstaka arbeten utférs

e Stegen ar kortare an 5 meter.

e Arbetet tar mindre an 15 minuter per steguppstallning.

e Att arbetet kan utféras med en hand, och sa att man haller sig fast i stegen med den andra
handen.
Bada handerna skall anvandas vid upp- och nedklattring pa stege.
e Verktyg och liknande far ej baras i handerna utan skall férvaras i vaska
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Stegar och forankring
Foljande typer av stegar far anvandas endast om de ar stadgade eller férankrade.

o En stege som irest lage, lutar mot en vagg eller liknande och ar langre an 5 meter
e En fristdende stege med plattform och knastdd och mer an 2 meters hojd till
plattformen.
¢ Annan fristdende stege som ar hégre an 3 m.
Forankring av stege kan ske i 6vre anden med ett rep, spannband eller liknande.

Stegvakt

Vid anvandandet av anliggande stege som ar 2 meter eller hogre skall stegvakt finnas.
Stegvakten skall stotta stegen hela tiden som arbete pagar for att undvika att stegen glider
i vag eller tippar

Underhall, fortiopande kontroll och markning

Stegar och arbetsbockar skall underhallas val och fortldpande kontrolleras.

Innan en stege/stegvagn/arbetsbock betrads skall en egenkontroll utféras sa ingen skada finns pa
stegen.

Stegen, arbetsbocken eller plattformsstegen maste ALLTID vara markt med arets artal (klisterméarke)
for att fa betradas, denna markning sitter bredvid stegens nummerskylt.

Saknar en stege, arbetsbock eller plattformsstege arets klistermarke eller ar skadad skall detta
rapporteras till stegansvarig omgaende. Denna stege far ej brukas.

< Bild med stegnummer + kontrollmarke

Arlig kontroll

Stegar, arbetsbockar och plattformsstegar far inte anvandas om deras hallfasthet eller
sakerhet ar nedsatt. Kontroll av samtliga féretagets stegar, arbetsbockar och plattformsstegar
skall goras fortldpande med ett intervall om langst 1 ar.

Ansvar
Respektive avdelningschef ansvarar for numrering och registerhalining samt kontroll och
underhall av stegar, arbetsbockar och plattformsstegar.

Fast monterad lodrat stege. Lejdare

Fast monterad stege far anvandas som tilltradesled.

En fast monterad stege som ar mer an 6 meter lang skall ha ett ryggskydd. Ryggskyddet skall vara
monterat ned till en héjd av 2,5 meter 6ver markniva eller annat plan.
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Plattformsstege eller mobil trappstege med sakerhetsracke
(Forvaxla ej med mobil arbetsplattform som definieras som lyftanordning)
Arbete fran plattformsstege eller mobil trappstege:

- Anvand bara plattformsstege vid kortvariga, enkla, enstaka arbeten dar det inte gar
att valja andra alternativ.

- Kontroll innan varje anvandning att plattformsstegen ar i ett funktionellt skick.

- Vid arbete fran plattformsstege skall man sta stadigt och kunna utféra arbetet sakert och
stabilt fran plattformen.

- Arbetet skall ske inifran plattformen, klattra eller sta aldrig pa sakerhetsrackena

- Klattra aldrig i eller ur plattformen via skyddsrackena

- Vid arbete fran plattformsstege far endast verktyg eller utrustning anvandas som kan
hanteras sakert fran plattformen.

- En plattformsstege skall ha fasta racken pa tre sidor av plattformen och nagon form av
sakerhetsgrind (bom eller kedja) som markerar plattformens slut. Sakerhetsgrinden skall vara
stéangd nar man befinner sig pa plattformen

- Endast en person at gangen far arbeta fran en plattformsstege

- Plattformsstegen skall placeras pa ett stadigt och stabilt underlag.

- Hijulen skall alltid lasas innan plattformsstegen far betradas

- Det finns inget krav pa att anvanda personlig fallskyddsutrustning vid arbete fran
plattformsstege OM inte SJA for arbetet varderar att det ar nédvandigt

Checklista for saker anvandning av stege, arbetsbock eller plattformsstege

Egenkontroll

Kontrollera stegen, arbetsbocken eller plattformsstegen fére varje anvandning for skador, rost eller
andra defekter. Kontrollera att alla delar ar hela och funktionsdugliga. Glidskydden kan tex falla bort
bli utslitna eller aldras. Stegpinnar kan ha sprickor, vara l6sa eller bojda.

Placering
Stall stegen, arbetsbocken eller plattformsstegen pa ett stabilt, jamnt och plant underlag
Ar stegen utrustad med hjul skall dessa lasas innan den betrads.

Lutning
En anliggande stege ska luta ca 75 grader. Anvand armen for att mata och justera in lutningen.

Sakerhet

Se till att stegen ar foérankrad for att undvika att den glider i vag.

Stegvakt kan vara nédvandigt vid vissa typer av arbeten och vid arbeten med en stege som ar 2
meter eller langre.

Anvéandning
Klattra och arbeta alltid vand mot stegen. Anvand bada handerna nar du klattrar.

Var kritisk!
Anser du att arbetet med stege eller arbetsbock kan utféras pa ett sékert. Eller ska en mera l[amplig
utrustning valjas.

Originated from: Utféra arbete sékert

Page 3 of 3




